ا اله 
فىاد وب الامرجة ومعرفة 


فكسيها وغى مائو 


لتب انه لما ة” 
ولعدا حدمالشناءطجالق_الارض 
والسماء ه زا نزة ف التكاطالادرجة 
منقوأة من /لكنار سمي امه اللذة الو 
لالم موف با اتصولتينعبد امم ظ 


الطبيتككتب وهذ الكابع فوظ ' 

بقاعة لكب المأوكة لككورة المصرية 

و هواسم الطب وس | يت عر رحس 
وسرة سين وا لزان امه 

الانيةايهة وداسهاتيئ كاله 
الاعندال 


الأمتدالالكلام عا ا لاولمنها المزاالبارد 
اليابس رسبيله ان بتدرح ال ىالاستكثانمت 
الغذاءوالش ب والتدبرالمغرالبدت 
. الرطب وا نكونالاغذيةوالاشرةمن 
لعرارة والطويةكذزمزايما لبددفاوكان 


ل الطس ان لدم 
وحملة التددم ل الا رآوائكات سوسة 
المراج اكثزمنبرود تدكا نقياه ار الطورة 
فالاقذيةاكتزم تخ نهاوالبدد الباءرد 


ايارع تياد ليها اذا اسك من 


الماع فسبيايا ديتدرح! م الاسكنارمن 
الخبزااسميد ووم لان والش اي الامر 
الذصله حلادة وذاظ معدل ولبطر يذه 
النغب ل والدارصيؤوالذلدل ولابترب 
حامضاولام الأ ولامفصا ولد ؤالاستهاء 


بالماءالعذ ب الصّدلالمفؤيةولاتعرق 
ظ ذأحامكت ما وأبتنهل باللوزه السك رويتتض 
رر|ضةمعدلتوبيوبا حنم ويزيط فثومه . 
ووطاتدودثارهويمرح بلهر امنرى ويالبان 
و]كلالمريات العتدلةكالشتاذل والاترح 


وللسبة الخضل وباكل لاخصةالرطية . 
واللوزتع دا لفط إيف وال رلابيةبالعسزوالكر 
وبيشتمالمتّاموالورْوشويتِش و الادهان 
الكلامعط | لذ الى متها المزا جلها رالطب 
ا ق[مايضةصاحرءالباءي لكي هايو تركه 


حق بعنزيه الكابة وسوعا هنم وسقوط التو 
ومجم لبطن ويع لود ددانوديم ذ/مضاء 
اتناس[ فعض لدذلكفليستهم لباه 
بأعتدال وا لتقب مر /ل.إب بطي ويام 
ماكثافان ذلك يرد قوته الرجالما وف 


دات البد د يعتريه بعقبالجراع:افصزفاحش 
تاستفغهبا لادوية الفر ةللا رالاصفرضغد 
الرتدبيرموترطيبه الكلامعط الذالنعنها 
لمذاج الباردا لطب ينغ إن يم شبن 
اساي نا غذسّهحاءة امايأ لطبعواما 


بايختلط هامر التوادلولياخذالورات السو 
كالثرودطومرالعول,الامفبقون وشي الذاب 
المادى اونبيز لص[ وهو الاجودالمى المسعى 
الملزرفانه نافمله ورالجملةانميمة اب الرالادوية 
حار الممبورةباد و ب4البامفان احمّالهلميأ 


واسئاعه 


وانتقاعسه ا بقدمياءالوالبرودة الكلام على 
الرادعينهاالمزاج لارالياسلكنترطيبه 
وعفظهم رن تشتع ل به لكا الغريزية 
وذلك بكون للاغذية اللرطويةمرالبتول 
وألوانا لشب والدممك الطرو والبضرواللين 


احليب والاخذا ل الكتيريالما الها تروالبارد 
ظ والقركالادهانالعتدله وترا ل 
اكات والسبروالاكارمنالثراب 
الابضرال في بالزاج الكثيرونظيعالربب 
الذكلامو نض عسل ويكونماناحز.من 


أذدية الباءالكثرقالتطرب الضدلةالإكان 
كالدوأءا لمق لما للإنوا لتيضبين واكزالسيك 
كيك والبيضر نورت ويحوم لهدىااتع 
المولة باللوزودهنهبا لسك الطرزه والخير 
السمرد والقالشهريزالنغوعفى البنالقسم 


اخامر وهو الاعتدا لص احبا لاج المعتدل 
ينتفع تجفظ جه وذ | كبا لانمياءالممشاكلة 
لدمر لك ل والشروب وسما الت دببروساك 
بدا لتد هرو لنظام مساكاه ل الاديدة 
البأر دةاليابسة مع حفظ اعتداله ؤاوفاته 


دفحكاتهوسكناته اندجى وللوسيقة 
تايرع الامرجة مطلقا تم شئ. . هذه 
الببذتكطاب حضةأمينكيزانة لامع 
الشسوب غلب العلوكة جد امل 
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